
Thuis werken met kinderen: Hoe pak je dat aan? 

Breng structuur in jullie dagen aan door de structuur van school en jouw werkdag zo goed 

mogelijk na te bootsen. Dit zal meer rust brengen. 

Enkele tips: 

- Baken je werktijd af. Je kan niet evenveel uren werken zoals wanneer je 

werkt zonder kinderen in huis. 

- Wissel af tussen tijd SAMEN en tijd ALLEEN. Geef dit visueel weer, zodat de 

kinderen duidelijk kunnen zien wanneer je aan het werk bent. Bv. pictogram 

op de koelkast, een zelfgemaakte tekening op de kast, een door het kind 

versiert WC-rolletje op tafel, … 

- Houd deze structuur, indien mogelijk elke dag aan! Geef dit visueel weer 

door een schema te maken hoe elke dag eruit ziet.  Dit kan je met prentjes of 

woorden doen.  

 

Tijd samen: opstaan, ontbijten, tanden poetsen, eten maken, gezelschapsspel spelen, 

koken, … 

Tijd alleen: Jij werkt, jouw kinderen doen zelfstandig een activiteit (knutselen, tekenen, 

kleien, klusjes, huiswerk maken, …) 

Voorbeelden van schema’s 

 



 

Voorbeeld voor kleuters 

 

Volledige schema kan je vinden op https://www.amant.be/gratisdownloads  

https://www.amant.be/gratisdownloads


 


